
VOICI LE DEUXIéME NUMƒR O !

Le soleil est enfin lˆ . Les vacances approchent. 

Avant de partir vous ressourcer, prenez 
le temps de lire ces quatre pages. 

Vous y dŽcouvrirez notre parcours du dernier trimestre. 
Le ventilateur de Gilles tourne ˆ  plein rŽgime. 
Yves a enti•rement pris ses marques 

dans son r™le dÕanimateur Pisourd. 
On dirait que Catherine est lˆ  depuis toujours. 

Sonia a ŽtŽ Žlue Madame S.O.S. 
Alexandra tient le porte-monnaie.
Myl•ne chapeaute le tout avec bonheur.

LÕŽquipe technique
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Les activitŽs de lÕAssociation

Sommaire de ce numéro

Ð ˆ  la page 2 : la nouvelle 

version de Pisourd progresse

Ð ˆ la pag e 3 : Inf os SantŽ 

Sourds et ses activitŽs

Ð ˆ  la page 3 : le thŽ‰tre-forum 
a un nouveau metteur en sc• ne

Ð ˆ  la page 4 : assemblŽe 
gŽnŽrale de lÕassociation et 

Walking Day

BULLETIN 
DÕINFORMATION

Ò Bravo pour  le nouveau bulle tin dÕinformation,  jÕai bien 

aimŽ ! CÕest une fabuleuse idŽe, cela crŽŽ des liens, fŽli-
citations pour  le succ•s des visiteurs du site ! Allez,  con-
tinuez sur cette voie ! !Ó

Marie-Louise Fournier, membre

http://www.mains-dire.org
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Elaboration de la nouv elle version

Au cours du deuxi•me trimestre 2006, 

nous avons organisŽ trois sŽances avec 
lÕAtelier Bleu-Vert aÞn de Þnaliser la ma-
quette graphique et de peauÞner les nou-
veaux modules ainsi que les derniers dŽ-

tails de la navigation.

Nous avons publiŽ sur notre site 
www.mains-dire.org un concours dÕillus-
tration en dŽbut dÕannŽe dans le but de 
trouver une personne talentueuse pour 

illustrer les pages de la nouvelle version 
de Pisourd. Nous avons retenu avec en-
thousiasme la candidature de Ralph Kai-

ser du studio KO. La simplicitŽ et l'origi-
nalitŽ de ses dessins cadrent parfaitement 
avec lÕesprit de Pisourd.

Chapitre ÒSourds-AveuglesÓ, 
convention signŽe

Les Mains pour le Dire a un nouveau 

partenaire. Il sÕagit de lÕUnion Centrale 
pour le Bien des Aveugles (UCBA). Notre 
travail en commun donnera naissance ˆ 

un chapitre ÒSourds-AveuglesÓ, qui sera 
disponible en septembre 2006 avec la 
nouvelle version de Pisourd.

Ce chapitre a pour objectif de sensibili-

ser  les internautes sourds et entendants au 
handicap de la surdi-cŽcitŽ. Des sŽquences 
LSF expliqueront les problŽmatiques de ce 

handicap encore mal connu au sein de la 
communautŽ sourde. Leur tournage est 
planifiŽ pour le mois de juillet.

SŽquences vidŽo
Le dictionnaire LSF dans la version 

actuelle comporte encore des sŽquences 

vidŽos qui sont de faible qualitŽ et nŽ-
cessitent dÕ•tre refaites. Pour achever 
cette rŽactualisation, une journŽe com-

pl• te de travail a donc ŽtŽ nŽcessaire 
pour enregistrer 265 sŽquences vidŽo, 
sans compter le temps passŽ ˆ  rŽaliser 

le montage.
DÕautre part, les nouvelles sŽquences 

vidŽos suivantes ont ŽtŽ tournŽes par le 
tandem Sonia Tedjani et Yves Bula :

Familles :
Ð!Comment gŽrer les provocations ˆ  

lÕadolescence ?
Ð!Avoir un enfant homosexuel, cÕest pas triste !

Ð!Que faire sÕil a avalŽ de lÕeau de javel ?
Ð!Pour bien prŽparer ses biberons.
Ð!Que faire sÕil perd une dent par accident ?

Ð!Quels sont les diffŽrents types de garde 
pour votre enfant ?

Ð!Que faire si votre ado se replie sur lui-

m•me ?
Ð Comment se prŽparer en couple ˆ 

lÕaccouchement ?
Ð!O• fair e dormir lÕenfant ?

Ð!SexualitŽ : La pilule ne rend pas sourde !
Ð!Violences/Maltraitances : comment rŽagir ?

Concernant le th•me Ò+50Ó, Jeanine Bes-

son et Marie-Louise Fournier ont bien volon-
tiers pr•tŽ leurs mains pour lÕenregistrement 
des sŽquences vidŽo suivantes :

Ð!10 conseils pour en finir avec la constipation
Ð!Grandes chaleurs (2 sŽquences)
Ð!Mieux vivre avec ses rhumatismes
Ð!Pertes de mŽmoire : est-ce une maladie 

dÕAlzheimer ˆ ses dŽbuts ?
Ð!SÕagit-il de la maladie dÕAlzheimer ?

Un immense merci ˆ  elles pour leur 

prŽcieux travail bŽnŽvole et leur engage-
ment sans faille !

Le groupe de recherche ÒLexiqueÓ sÕest 

tenu une fois en avril pour crŽer et rŽper-
torier des signes du domaine de la santŽ. 
Une quinzaine de propositions de signes 
ainsi que neuf  dŽfinitions ont ŽtŽ tournŽes.
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Statistiques Pisourd.ch

Nombre de vidŽos visionnŽes par mois ! Nombre de visiteurs par mois

Le deuxi•me  trimestre  2006 sÕest 
dŽroulŽe avec un nouveau record :
Ð!2145 vidŽos ont ŽtŽ visionnŽes durant 

la journŽe du 7 juin 2006, alors que la 

moyenne sÕŽtablit  entre 600 ˆ  800 vi-
dŽos par jour !

Le compteur total continue ˆ  cro”tre 
pour dŽpasser les 565Õ000 vidŽos. DÕici 
courant aožt, le palier des 600Õ000 vidŽos 

sera franchi !

Au total pour le deuxi•me trimestre : 
66Õ035 vidŽos et 14Õ811 visiteurs.
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Nouvelle version de Pisourd

La solution en septembre 2006 !
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ISS, cÕest quoi ? Bref rappel 
Le service ISS Ð Infos SantŽ Sourds ÐrŽ-

unit 10 animateurs de santŽ (7 sourds et 3 
entendants) dont le r™le est de diffuser les 
messages de santŽ en langue des signes au-

pr•s des sourds de Suisse Romande. Les 
animations concernent tous les th•mes qui 
touchent les sourds : nutrition, tabac, alcool, 
sexualitŽ, sida, cancer, etc). ISS est lÕexem-

ple type de la prŽvention par les pairs. 

Les interventions ISS du 2•me tr i-
mestre 2006 :
Ð 19 avril : Ò‚ a se signe : • tre parents, les 

limites de lÕautoritŽÓ, CCS (Lausanne)
Ð 21 avril : ÒRelations de couples : les 

hommes de Mars et les femmes de 
VŽnus ?Ó, CJS (Lausanne)

Ð 9 mai  : Animation dÕŽducation 
sexuelle dans un centre de forma-
tion professionnelle

Ð 23 mai : Sensibilisation ˆ  la sexuali-
tŽ dans un centre de formation pro-
fessionnelle

Ð 31 mai  : MŽdicaments gŽnŽriques, 
CCS, DŽlŽmont

Ð 17 juin : ÒLÕamour, cÕest quoi  ?Ó, 
CJS, Lausanne

Ð 22 juin : Dialogue et sensibilisation 
ˆ la sexualitŽ, dans une Žcole.

Ð 30 juin : stand de prŽvention, Junior 94

Hormis les animations en elles-m•mes, 

notre travail sÕest axŽ sur la rŽcolte du matŽ-
riel dÕanimation (supports visuels adaptŽs ˆ 
la population sourde), lÕŽtablissement des 

factures et devis, ainsi que la prŽparation de 
la journŽe de formation continue de juillet.

Les colloques
Les animateurs se rŽunissent ˆ  8 repri-

ses dans lÕannŽe. Leur prŽsence est obli-
gatoire ˆ  6 colloques au moins pour pou-

voir recevoir des mandats dÕanimation. 
Les colloques ont pour objectif de rŽunir 
les intervenants dÕISS (animateurs, res-

ponsables LMD, accompagnatrice du 
groupe), de centraliser les informations, 
dÕŽchanger sur les animations passŽes et 
futures ainsi que de construire les projets 

inhŽrents au mŽtier dÕanimateur santŽ en 
surditŽ (code de dŽontologie, formation 
continue, spŽcialisations, etc). Les anima-

teurs se sont rŽunis en avril et en juin 
durant ce deuxi•me trimestre. 

Ò! Bravo pour les informations ! JÕai 

dŽcouvert quÕil y a des meilleurs 
moyens que les punitions et la fes-
sŽe que jÕinfligeais ˆ  mes enfants.!Ó

Une participante de la soirée “Ça se 
signe” sur le thème “Etre parents”

Théâtre-forum “La Chenille”
Le 28 juin, toute la troupe de La Che-

nille s'est retrouvŽe pour la derni•re rŽpŽ-
tition de l'annŽe 2005-2006 ainsi que 

pour faire le bilan de l'annŽe ŽcoulŽe. Ce 
fut Žgalement l'occasion pour toute la 
troupe de partager une soirŽe dans la 

bonne humeur autour d'un repas.
L'expŽrience accumulŽe au fil des pre-

mi•res reprŽsentations a permis d'Žlaborer 
les conditions gŽnŽrales de l'intervention de 

La Chenille. Un projet de convention en a 
ŽtŽ tirŽ. Ce projet a pu •tre discutŽ lors 
d'une rŽunion le 4 mai 2006 o•  les comŽ-

diens, la responsable de La Chenille, et la 
directrice Žtaient prŽsents. A cette occasion, 
les progr•s de toute la troupe ont ŽtŽ rele-

vŽs, un bilan des reprŽsentations a ŽtŽ effec-
tuŽ et le projet de convention mentionnant 
les conditions gŽnŽrales a fait l'unanimitŽ.

La Chenille Žtait toujours ̂  la recherche 

d'un metteur en sc•ne aussi fid•le et moti-
vŽ que le furent Martine Eichenberger et 
Bruno Deville. En effet, les comŽdiens ont 

besoin de poursuivre leur apprentissage, 
de continuer ˆ  progresser dans leur jeu 
thŽ‰tral. Nous sommes partis ˆ  la recher-
che de la perle rare. CÕest avec grand plai-

sir  que nous avons rencontrŽ Mme 
Alexandra Thys, comŽdienne, qui accepte 
de participer ˆ  cette formidable aventure. 

Nous nous rŽjouissons de lÕaccueillir dans 
notre troupe !

L'Žquipe de La Chenille a Žgalement 

besoin d'une personne bŽnŽvole compŽ-
tente en Žclairage de sc•ne et ayant des 
connaissances en LSF. Avis de recherche 
est lancŽ !

Voici un nouvel Žpisode extrait du livre 
d'Or :

Ò!Ce thŽ‰tre est splendide ! En-

core une fois, des fois, bonne 
continuation... Tr• s intŽressant 
pour le concret (visuel  et comprŽ-

hension). Bonne route encore !!Ó
Une spectatrice

Association
AssemblŽe gŽnŽrale e t table r onde

Notre assemblŽe gŽnŽrale annuelle a eu 

lieu le 5 mai dernier au Grain de Sel ˆ 
Lausanne. CÕŽtait pour nous lÕoccasion 
de pouvoir parler avec les membres et les 

partenaires du travail accompli, des futurs 

objectifs et des difÞcultŽs rencontrŽes.
Apr•s une agape conviviale, nous nous 

sommes retrouvŽs pour une table ronde 
aÞn de rŽßŽchir  ˆ  Ç quel accueil pour les 

sourds dans les h™pitaux romands È. Mi -
ch•le Badan, animatrice ISS, a dirigŽ le 
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Illustration pour le th• me ÒSantŽÓ 

de Pisourd
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dŽbat. Les Žchanges ont ŽtŽ recueillis 
dans un compte-rendu que nous tenons ̂  
votre disposition. Les principales proposi-
tions retenues sont les suivantes : 

Ð!CrŽation dÕun groupe de travail composŽ 
de reprŽsentants du CRAL, de la FSS et 
des Mains pour le Dire.

Ð!CrŽation dÕun module de sensibilisation 
ˆ  la surditŽ destinŽ aux professionnels 
de la santŽ.

ComitŽ
Le comitŽ sÕest rŽuni en juin dernier. A 

lÕordre du jour : mise au point quant au 

r™le de chacun des membres et des atten-
tes de lÕŽquipe ; le poste de Catherine 
Flattet, responsable administrative, a ŽtŽ 

augmentŽ de 40 ˆ  50 % ; discussions et 
Žchanges autour des activitŽs futures.

Walking Da y du 21 mai 2006
Notre partenariat avec Les Ligues de la 

SantŽ a permis ˆ  une quarantaine de 
personnes sourdes et malentendantes 

ainsi quÕ ̂leurs familles de participer ˆ  la 
journŽe du Walking Day.

Regina Auger-Micou, vice-prŽsidente, 

animatrice ISS et depuis avril dernier 
monitrice de walking a dirigŽ lÕŽchauffe-
ment de notre groupe. CÕest une grande 

premi•re ! Pour la premi•re fois, cet 
Žchauffement a ŽtŽ donnŽ en langue des 
signes (LSF) par une monitrice sourde au 
lieu dÕ•tre simplement traduit. 

Tous ensemble, sourds, malentendants et 
entendants, nous avons pu Žtablir un con-
tact privilŽgiŽ sur un parcours de 6 km dans 

une ambiance conviviale et dŽcontractŽe. 
Au stand Les Mains pour le Dire, les 

participants ˆ  cette journŽe (plus de 1900 

au total) ont pu •tre sensibilisŽs ̂  nos pro-
jets et ˆ  la langue des signes. En effet, So-
nia Tedjani, animatrice ISS et enseignante 
en langue des signes, a proposŽ durant 

toute la journŽe un mini-cours aux per-
sonnes intŽressŽes. Laurence Rochat, mar-
raine de lÕŽvŽnement, nÕy a pas coupŽ ! 

A vos agendas  !

Walking Da y - 3 juin 200 7
Nous comptons sur le tam-tam des 

sourds et sur  la collaboration des 

rŽseaux de la surditŽ pour revenir  en 
force le 3 juin 2007. RŽservez cette 
journŽe !

Cours de Walking d• s septembre 2006
De nombreux sourds nous ont par la 

suite fait la demande de pouvoir appren-
dre la technique du Walking et du Nordic 

Walking. Devant un tel engouement, nous 
avons le plaisir dÕannoncer que des cours 
en LSF seront donnŽs par Regina Auger-
Micou d•s la rentrŽe de septembre. Ces 

cours sont destinŽs aux sourds et aux en-
tendants. Alors, pourquoi pas vous ?

SOS MŽdecins Ð JournŽe de prŽvention
LÕassociation SOS MŽdecins organise 

une manifestation le samedi  14 octo-

bre 2006 dans le centre commercial de 
Balexert ˆ  Gen•ve. Les Mains pour le 
Dire et le CRAL seront les invitŽs dÕhon-
neur ˆ  lÕoccasion de cette journŽe. Cette 

action sera consacrŽe ˆ  la prŽvention. Les 
personnes qui habituellement viennent au 
centre de Balexert pour y faire leurs cour-

ses auront la possibilitŽ ce jour-lˆ  d'effec-
tuer  gratuitement les tests suivants : prise 
de la tension artŽrielle, tests de cholestŽ-

rol, diab•te, ostŽoporose et glaucome. La 
possibilitŽ sera Žgalement offerte de se 
faire vacciner contre la grippe au tarif 
dŽcidŽ par lÕOFSP.

Les personnes sourdes ne seront Žvi-
demment pas oubliŽes : deux animateurs 
Infos SantŽ Sourds seront prŽsents ainsi 

que deux interpr•tes LSF qui auront pour 
mission de les accompagner tout au long 
des tests. De plus amples informations 

vous seront fournies ultŽrieurement !

Fonds
Le travail de recherche de fonds sÕest 

axŽ sur le nouveau contrat de prestations 
de lÕOFAS 2007-2009. Pour la premi•re 
fois, nous avons tentŽ notre chance en 

dŽposant aupr•s de notre organisation 
fa”ti•re Ð la FŽdŽration Suisse des Sourds 
Ð une demande pour le projet Pisourd. A 

rappeler quÕ ̂ moyen terme, sans Þnan-
cement public, notre Association ne 
pourra pas continuer sa route. 

Nous avons re•u avec grand plaisir des 
nouvelles positives de la Fondation Bour-
geois qui nous accorde une somme de 

Frs. 9'000.- pour les frais de matŽriels 
occasionnŽs par le studio TV mis sur pied 
dans nos locaux. 
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